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Resumo

O objetivo deste trabalho foi o de estudar a execu¢do de um Plano de Intervengdo Escolar
construido para abordar a tematica das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), cujos dados
estatisticos da OMS e MS/Brasil indicam que representam um problema de satide publica mais
comum em todo o mundo, sobretudo no Brasil que vem crescendo sobremaneira o nimero de casos
entre adolescentes e adultos jovens. Este trabalho trata de um relato de experiéncia, de natureza
qualitativa descritiva, realizado a partir de um Plano de Interven¢do Escolar em IST realizado com
estudantes, com idades entre 14 e 21 anos, do Ensino Médio de uma escola de Piuma, Espirito
Santo, Brasil. A interven¢do escolar promoveu o aumento do interesse dos estudantes pela tematica
IST devido ao aumento da taxa de esclarecimento de duvidas, solicitagdo de preservativos e
submeterem-se aos testes rapidos para deteccao de IST. Concluimos que a Intervencao Escolar foi
fundamental para o processo de formagao dos estudantes, promovendo criticidade e autonomia em
suas escolhas. Acreditamos que este tipo de acdo possa contribuir de forma importante para a
redugdo de preconceitos e o numero de novos casos de IST.

Palavras-Chave: Educagao em Satde; Intervengao escolar; Infecgdes Sexualmente Transmissiveis;
Saude Escolar; Educagao em Ciéncias.

Abstract

The objective of this study was to study the implementation of a school intervention plan designed
to address the issue of Sexually Transmitted Infections (STI) which WHO and Health
Ministry/Brazil statistics indicate that they represent a common public health problem throughout
the country world, especially in Brazil, the number of cases among teenagers and young adults has
increased dramatically. This paper deals with a descriptive qualitative experience report, based on
an STI School Intervention Plan carried out with students, aged 14 to 21 years, from the secondary
school in Piuma city, Espirito Santo State, Brazil. The school intervention promoted an increase in
the interest of students in STI due to the increase in the rate of clarification of doubts, request of
condoms and to undergo the rapid tests for the detection of STI. We conclude that the School
Intervention was fundamental for the students' training process, promoting criticality and autonomy
in their choices. We believe that this type of action can contribute significantly to the reduction of
prejudices and the number of new cases of STI.
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227

2017



Experiéncias em Ensino de Ciéncias V.12, No.8

Science Education.

Introduciao

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) representam o problema de saude publica
mais comum em todo o mundo. Sdo transmitidas durante pratica sexual desprotegida e atingem
ambos 0s sexos, tornando o individuo contaminado mais vulneravel a outras doencas, inclusive a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida - SIDA/Aids (Brasil, 2017). De acordo com a Sociedade
Brasileira de Doencas Sexualmente Transmissiveis, sdo consideradas IST: Sifilis, Gonorreia,
Infeccdo por Chlamydia trachomatis, Condiloma Acuminado, Herpes Genital, Uretrite nao
Gonococica, Linfogranuloma Venéreo, Cancro Mole, Infec¢des Vaginais, Candidiase,
Tricomoniase, Infecciao pelo HTLV [Virus T Linfotropico Humano] e SIDA/Aids (SBDST, 2017).

Dados epidemiolégicos de 25 paises indicaram que ha 18,2 milhdes de pessoas em
tratamento para HIV no mundo, e, s6 em 2015, foram registrados 2,1 milhdes de novos casos. De
2006 a 2015, a taxa de deteccdo de novos casos de Aids entre jovens do sexo masculino na faixa
etaria entre 15 - 19 anos quase que triplicou, passando de 2,4 para 6,9 casos por 100 mil habitantes.
Entre os jovens de 20 a 24 anos, a taxa mais do que dobrou, passando de 15,9 para 33,1 novos casos
por 100 mil habitantes (UNAIDS, 2017). No Brasil, segundo o Departamento de DST, AIDS e
Hepatites Virais, a taxa de deteccdo de doengas como Sifilis [em gestantes] e Aids entre jovens da
faixa etaria entre 15 e 19 anos também tem aumentado nos ultimos anos, subindo, respectivamente,
de 18,3 para 25,9 e de 8,6 para 13,9 novos casos por 100 mil habitantes (Brasil, 2017). Vale citar
que o crescimento de Aids entre os jovens continua sendo uma preocupacdo importante e agdes
nesse segmento devem ser intensificadas.

Esses dados evidenciam urgéncia para realizar agdes preventivas para controlar IST entre os
jovens em idade escolar, uma vez que as escolas representam o espaco mais conveniente para a
Educagdao em Saude. Para Candeias (1997, p. 210) “entende-se por educagdo em saude quaisquer
combinagdes de experiéncias de aprendizagem delineadas com vistas a facilitar acdes voluntarias
conducentes a satde”. Para o Ministério da Saude do Brasil (MS) a Educagdo em Saude é:

[...] um processo educativo de construgdo de conhecimentos em satide que visa a apropriacdo tematica pela
populacido [...], conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu
cuidado e no debate com os profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atenc¢do de saide de acordo com
suas necessidades. (Brasil, 2006, p. 19- 20).

Candeias (1997) considera a Educacdo em Satde uma ferramenta essencial para se alcangar
a Promocdao da Saiude. Educacdo em Satde ¢ a combinagdo de qualquer experiéncia de
aprendizagem planejada com a finalidade de facilitar acdes que favorecam a satde de modo a
causar mudanga no comportamento individual. Enquanto a Promogao da Satude ¢ a combinacao de
apoios educacionais [por meio da Educagdo em Satde) e ambientais (circunstincias sociais,
politicas, econdOmicas, organizacionais, reguladoras, relacionadas ao comportamento humano,
politicas de satde] que possuam o objetivo de alcangar condigdes de vida favoraveis a saude e de
causar mudangas no comportamento organizacional (Candeias, 1997). Entretanto, para Saviani
(1999), a escola ¢ capaz de propiciar ao estudante acesso a informagdes atualizadas do ponto de
vista cientifico, trabalhar os elementos como simbolos, héabitos e atitudes, contribuir para a
formagdo de um cidaddo critico capaz de ser protagonista de suas escolhas e explicitar e debater os
diversos valores associados a satide e aos comportamentos sexuais existentes na sociedade, o que
possibilita ao estudante desenvolver atitudes coerentes com os valores que ele proprio eleja como
seus.
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A fim de se iniciar um processo de indu¢ao na abordagem desses temas no contexto escolar,
sobretudo valorizar e enfatizar a Educa¢do Sexual, em 1998 o Ministério da Educagdo do Brasil
(MEC) publicou os Parametros Curriculares Nacionais dos Temas Transversais para o Ensino
Fundamental I ¢ II [PCN — Temas Transversais] (Brasil, 1998). Devido ao carater transversal, era
esperado que os temas fossem abordados por todos componentes curriculares, dentro de suas
caracteristicas e necessidades, embora o processo de materializacdo de atividades pedagogicas de
carater transversal no contexto escolar sempre foi algo que carecia de mais clareza para os
professores das disciplinas (Ciliato & Sartori, 2015; Altman, 2001; Brittos, Santos & Gagliotto,
2013; Tommasiello, Rocha & Bergamashi, 2015; Bomfim, 2009; Verussa & Coan, 2011).

Entretanto, nossos estudos preliminares produzidos a partir de rodas de conversas com
professores e estudantes da educagdo basica revelaram que a tematica esta longe de ser abordado no
contexto da educacao basica, sobretudo no ensino médio e no ensino fundamental I, as vezes sendo
tratado de forma marginal ao estudo do corpo humano, da sexualidade e das IST. A escola precisa
reassumir seu papel de informar, desmistificar, quebrar tabus e promover o debate sobre as IST, que
muitas vezes sdo negligenciados ou difundidos de forma equivocada, o que impediria o surgimento
de novos casos da doenga e promoveria um tratamento daqueles casos identificados, inclusive com
orientagdes adequadas sobre a tematica.

O objetivo deste trabalho foi o de estudar a execucdo de um Plano de Intervencdo Escolar
construido para abordar a tematica das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), cujos dados
estatisticos da OMS e MS/Brasil indicam que representam o problema de satde publica mais
comum em todo o mundo, sobretudo no Brasil que vem crescendo sobremaneira o nimero de casos
entre adolescentes e adultos jovens. Este trabalho trata de um relato de experiéncia, de natureza
qualitativa descritiva, realizado a partir de um Plano de Intervengdo Escolar em IST a ser realizado
com estudantes de Ensino Médio, na faixa etaria entre 14 ¢ 21 anos.

A intervencdo escolar em IST, objeto de pesquisa, aconteceu entre os meses de fevereiro e
outubro de 2014. Foram planejadas e executadas conjuntamente pela Equipe de Atendimento
Multidisciplinar do campus - composta por Assistente Social, Psicologa e Técnico de Enfermagem,
por docentes, equipe pedagogica e o Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA), do municipio de
Piuma.

Planejamento da Intervencio Escolar

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa produzida a partir de uma intervengdo escolar que
abordou a tematica de IST. A intervencao escolar foi realizada com estudantes dos cursos técnicos
em Pesca e em Aquicultura integrados ao Ensino Médio, do campus Piima do Instituto Federal do
Espirito Santo (IFES). O grupo de participantes do projeto de ensino continha estudantes de ambos
0s sexos e na faixa etaria entre 14 e 21 anos.

Para planejar a interveng@o escolar, nos baseamos na perspectiva da Abordagem Tematica
Freireana (ATF), baseadas em Freire (2004; 2005) e Delizoicov, Angotti & Pernambuco (2002) e,
posteriormente, Solino & Gehlen (2014) e Mastrelli & Torres (2014). O processo de codificagdo-
problematizagdo-descodificagdo, proposto por Paulo Freire, estrutura a dinamica pedagdgica. Entao,
com base nesses autores, propusemos a construcdo de uma interveng¢do pedagogica perpassando 5
(cinco) momentos, ndo necessariamente consecutivos (tabela 1).

Para Freire (2005), a abordagem tematica descrita no capitulo 3 do livro Pedagogia do
Oprimido, parte de situagdes-limite que sao dimensodes desafiadoras [ou problemas] que emergem
da atividade dos homens e que, para eles, nem sempre sdo percebidas como tais. Entretanto, as
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situagdes nao devem ser encaradas como barreiras insuperaveis, mas como oportunidades para
mudangas, as quais podem ser verificadas e superadas com base nas proprias agdes humanas de
enfrentamento sobre a realidade. Portanto, no contexto escolar, ¢ desejavel que o educador incentive
o desenvolvimento de uma percepcao critica dos estudantes [educandos] sobre essas situagdes para
além daquilo que se mostra aparente.

Tabela 1: Abordagem tematica freireana aplicada na construcdo de uma intervengdo pedagodgica para debater IST,
perpassando 5 (cinco) momentos, ndo necessariamente consecutivos, de Freire (2005).

Momentos Situaciio Pedagégica Contexto
Reconhecendo o contexto. Consistiu no reconhecimento do espago de vida
1 Levantamento preliminar | do aluno e sua relagdo com a tematica guarda-chuva do Plano de
Intervengdo Escolar — IST.
2 Andlise das situagdes e Situacdes a serem abordadas no processo pedagodgico. Realiza-se a escolha

escolha das codificagdes | de situagdes que sintetizam as contradi¢des vividas.

Dialogos e temas/subtemas geradores a partir da tematica guarda-chuva IST.

Dial ifi 3 -, N
3 idlogos descodificadores A partir desses didlogos se obtém os temas geradores.

Conexdes da tematica com contetudos disciplinares. Produg@o de conteudos
4 Redugdo tematica programaticos e identificacdo de conhecimentos disciplinares conectados
ao(s) tema/subtemas.

Trabalho com os sujeitos | Consiste na realizagdo de um momento de socializagdo do conhecimento e
envolvidos. rodas de conversas.

Desta forma, com auxilio da equipe multidisciplinar, planejaram-se as etapas do Plano de
Intervengdo Escolar, que consistiram em:

Etapa I: Conhecendo o territorio do Espirito Santo, e de Piima, e suas relagdes com a
tematica;

Etapa 2: Ciclo de palestras na escola e distribui¢do de camisinhas masculinas e femininas;
Etapa 3: Criagdo de espaco para didlogo e trocas de experiéncias; €

Etapa 4: Realizagdo de exames diagndsticos para as Hepatites B e C, Sifilis e HIV.

Ao comparar as etapas do Plano de Intervengdo Escolar com os momentos da abordagem
tematica freireana, percebe-se que a Etapa 1 corresponde ao Momento I da ATF, quando se fez o
reconhecimento do contexto, referente as IST no Estado do Espirito Santo e na regido da cidade de
Piima. Ja a Etapa 2 do Plano de Intervencdo Escolar corresponde aos Momentos 2 e 3 da ATF,
quando se identificou as situagdes a serem abordadas no processo pedagogico e foram estabelecidos
didlogos com os temas geradores [doengas, sintomas, formas de contagio, formas de tratamento
etc.] a partir da temdtica guarda-chuva IST. Finalmente, as Etapas 3 e 4 apresentam forte
correspondéncia com os Momentos 4 e 5 da ATF, quando ¢ esperado que a intervengdo promova
conexdes entre a tematica e os contetidos disciplinares, e quando hé a socializagdo do conhecimento
e rodas de conversas a fim de sanar as davidas referentes aos exames diagnosticos.

Para desenvolver o Plano de Intervencdo Escolar em IST, foi considerado também os quatro
pilares da educacdo, isto ¢, aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a ser e aprender a
conviver, preconizados pela Organizacao das Nacoes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura
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- Unesco, no relatorio produzido pela Comissdo Internacional para a educagdo do Século XXI
(Delors, 2001). Vale citar que o Relatério de Monitoramento Global da Educagao — Educagdo para
as pessoas ¢ o planeta (UNESCO, 2016), enfatiza que uma boa parte de nossa vida diaria se
constitui na escola e, portanto, ao se falar de uma abordagem contemporanea, deve-se buscar o
aprender por meio da escolariza¢do, mas sem esquecer do aprender com a comunidade e do
aprender ao longo da vida. A Meta 4.7, referente ao documento da Unesco (2016) - trata do
percentual de escolas que oferecem uma educagdo baseada em habilidades para a vida sobre
HIV/Aids e sexualidade - responde a cinco de seus elementos: direitos humanos, igualdade de
género, cultura de paz, ndo violéncia e conhecimentos e habilidades para promover
desenvolvimento e estilos de vida sustentaveis. A inclusdo desse indicador em sistemas de
gerenciamento de informagdes educacionais e pesquisas escolares tem sido testada em alguns
paises, o que possibilitara melhor monitoramento no futuro.

No Brasil, a Politica Nacional de Promog¢do da Satde (PNPS) foi redefinida em 2014, com a
publicacdo da Portaria Ministerial N® 2.446, de 11 de novembro de 2014 (Brasil, 2014). O
documento traz em sua base o conceito ampliado de saude e o referencial tedrico da promogao da
saude como um conjunto de estratégias e formas de produzir satde, no ambito individual e coletivo,
caracterizando-se pela articulagdo e cooperacdo intra e intersetorial, pela formag¢do da Rede de
Atencdo a Saude (RAS), buscando articular suas acdes com as demais redes de prote¢@o social, com
ampla participacdo e controle social. A ideia foi se alinhar aos temas prioritarios da PNPS,
evidenciados pelas agdes de promocgao da saude realizadas e compativeis com o Plano Nacional de
Saude. Assim, enfatizamos os incisos VII e VIII do artigo 10 desta portaria, a saber:

VII - promogéo da cultura da paz e de direitos humanos, que compreende promover, articular e mobilizar a¢des
que estimulem a convivéncia, a solidariedade, o respeito a vida e o fortalecimento de vinculos, para o
desenvolvimento de tecnologias sociais que favoregam a mediacdo de conflitos, o respeito as diversidades e
diferencas de género, de orientagdo sexual e identidade de género, entre geragdes, étnico-raciais, culturais,
territoriais, de classe social e relacionada as pessoas com deficiéncias e necessidades especiais, garantindo os
direitos humanos e as liberdades fundamentais, articulando a RAS com as demais redes de protecdo social,
produzindo informacao qualificada e capaz de gerar intervengoes individuais e coletivas, contribuindo para a
reducdo das violéncias e para a cultura de paz; e

VIII - promogdo do desenvolvimento sustentavel, que compreende promover, mobilizar e articular agdes
governamentais, ndo governamentais, incluindo o setor privado e a sociedade civil, nos diferentes cenarios,
como cidades, campo, floresta, aguas, bairros, territérios, comunidades, habita¢des, escolas, igrejas, empresas e
outros, permitindo a interagdo entre saide, meio ambiente e desenvolvimento sustentavel na produgio social da
satde em articulagdo com os demais temas prioritarios.

Neste trabalho, os aspectos da Educacdo em Saude também foram articulados a perspectiva
dos pressupostos e fundamentos da Educacdo Basica, preconizados no documento das Diretrizes
Curriculares Nacionais para Educacdo Bésica - DCNEB (Brasil, 2013). As DCNEB preconizam,
entre outras coisas, a relagdo entre o trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura, bem como os direitos
humanos e a sustentabilidade como pressupostos e fundamentos pedagogicos da educacdo basica, o
que parece dar um carater fundamental a realizacdo de praticas interdisciplinares e
transdisciplinares nos espagos escolares. Nesse sentido, a realizagdo do Plano de Intervencdo
Escolar para debater a tematica IST buscou inovar praticas escolares no dmbito das ciéncias
naturais, promovendo articulagdes entre trabalho, educacdo, ciéncia, tecnologia e cultura, para que,
talvez, isso possa repercutir na vida dos jovens da educacao basica.

Etapa 1: Conhecendo o territorio e os seus sujeitos
Dados epidemiolédgicos do Unaids (2017) de 25 paises indicaram vivendo com o tratamento

de retrovirais para HIV chegou a ser 18,2 milhdes de pessoas, em 2015, foram registrados 2,1
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milhdes de novas infecgdes em HIV. O numero de pessoas infectas com o virus HIV, com idade
entre 15 -19 anos, inclusive com relatos de novos casos de infeccdo conjunta de sifilis ¢ HIV na
faixa etaria de 15 a 24 anos (UNAIDS, 2015, 2016). A Organizagdo Mundial da Saude (WHO,
2007) relatou que o aparecimento do HIV/Aids promoveu um aumento dos estudos voltados para
IST classicas (e.g. sifilis, clamidia e gonorreia) e virus do papiloma humano (HPV), até porque ha
evidéncias de ocorréncia conjunta de IST em algumas situagdes. Entretanto, considerando o cenario
da saude e da educacdo do Estado do Espirito Santo, hda uma demanda urgente de contetdos
transdisciplinares de saude que parecem estar muito longe de serem debatidos nos espacos escolares
da educacao basica.

Piima ¢ uma cidade litoranea localizada ao sul do Estado do Espirito Santo, com pouco mais
de 21 mil habitantes (IBGE, 2017) e que no periodo de alto verdo e carnaval chega a receber 300
mil turistas.

Locais turisticos, incluindo cidades litoraneas, devido & noc¢do de aproveitar ao maximo o lazer, as férias, o
feriado, a praia, etc., a rotina das populagdes locais, prestadores de servico e visitantes se alteram, expondo-os
a contatos de maior vulnerabilidade com relagdo as DST, incluindo Aids e com relagdo a gravidez ndo
planejada. Isso decorre devido ao aumento das relagdes sexuais desprotegidas, motivadas pelo relaxamento das
praticas de autocuidado dessas pessoas de origens, perfis e comportamentos culturais tdo distintos. (Figueiredo,
2007, p. 46).

A tabela 2 apresenta dados de novos casos de HIV/Aids detectados entre individuos, na faixa
etaria de 15 a 24 anos, notificados no periodo de 2010 a 2015. A taxa de ocorréncia foi de 14,2
casos em cada 100.000 habitantes do estado do Espirito Santo, enquanto a taxa de Piuma foi de 20,7
casos por 100.000 habitantes da cidade. Esses dados evidenciam a urgéncia em realizar agdes
preventivas que possam contribuir para diminui¢do do niimero de novos casos de contaminacgdes
pelo HIV ou infecc¢des relacionadas as IST, nessa regido do estado do Espirito Santo.

Tabela 2: Taxa de deteccdo (por 100.000 hab.) de casos de HIV/Aids na faixa etaria entre 15 e 24 anos notificados no
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - SINAN, no periodo entre os anos de 2010 e 2015. Fonte:
Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais - Secretaria de Vigilancia em Saude.

Localidade Taxa de ocorréncia com idade entre 15 a 24 anos [2010-2015]
[Nimero de casos/100.000 hab.]
Brasil 13,0
Espirito Santo 14,2
Piuma 20,7

Os dados sdo mais alarmantes para os casos de individuos com escolaridade igual ou
superior ao ensino médio (tabela 3). Esses dados evidenciam a urgéncia em realizar agdes
preventivas para controlar a infec¢do nessa regido do estado do Espirito Santo.
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Tabela 3: Percentual dos casos de HIV/Aids notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo -
SINAN, com escolaridade igual ou superior ao Ensino Médio, no periodo entre 2010 e 2015. Fonte: Departamento de
DST, AIDS e Hepatites Virais - Secretaria de Vigilancia em Saude.

Localidade Taxa de ocorréncia com Ensino Médio
[casos/100.000 hab.]
Brasil 68,5
Espirito Santo 224
Pitma 22,2

Etapa 2: Ciclo de Palestras

As palestras foram realizadas pelo técnico de enfermagem do campus e docentes de
Biologia, abordaram as IST sob os aspectos bioldgicos e médicos, aconteceram nas salas de cada
turma e contou com distribuicdo de materiais informativos. A estratégia pedagogica utilizada foi
aula expositiva dialogada, que consiste na exposicao de contetidos estimulando a participacdo ativa
dos estudantes e considerando o conhecimento prévio dos mesmos. Cerca de 350 estudantes
participaram desta etapa.

O objetivo dessas palestras foi o de levar informagao segura aos estudantes sobre a tematica,
possibilitando ao estudante reconhecer as principais IST, identificar/avaliar situacdes de risco de
contaminacgdo e as principais medidas preventivas. Embora por si s6 a informagdo ndo garanta a
incorporagdo das ac¢des preventivas, ela € o referencial que permite compreender os fatos. Por meio
de estratégias especificas, o educando desenvolve o conhecimento necessario para poder relacionar
suas atitudes aos fatores de risco, € assim, poder identificar/avaliar o seu grau de vulnerabilidade
diante das IST, auxiliando-o em suas escolhas, além de ser uma oportunidade para se estabelecer
relagdes e vinculos entre os atores escolares (Simoes ef al., 2014).

No més seguinte ao ciclo de palestras foi verificado um aumento de 12.000% na quantidade
de preservativos retirados por estudantes na Enfermaria do campus, para a comparagdo tomou-se
como referéncia a média de preservativos retirados nos cinco meses anteriores. Esse dado sugere
que as palestras podem ter sido capazes de contribuir levando os estudantes a reflexdo, estimulando
o autocuidado, na construcdo de conhecimentos e no desenvolvimento de habilidades que os
possibilitem identificarem situagdes de risco e suas vulnerabilidades frente as IST, e,
consequentemente, tornando-o melhor preparado para tomada de decisdes mais conscientes, como
por exemplo, ndo deixando de se proteger durante a pratica sexual.

Considerando os cinco meses posteriores ao ciclo de palestras, a Equipe de Atendimento
Multidisciplinar verificou aumento de cerca 800% das demandas trazidas por estudantes relativas a
pratica do sexo desprotegido, uso de anticoncepcionais e questdes relacionadas as IST. Utilizou-se
como valor de referéncia para comparacdo a média entre o numero de atendimentos de mesma
natureza realizados nos cinco meses anteriores ao inicio da primeira Intervencao Educativa em IST.
Acreditamos que esse fato se deve aos vinculos estabelecidos durante as abordagens da temética e o
entendimento a respeito do sigilo e confidencialidade por parte dos profissionais envolvidos diante
de questdes de foro intimo trazidas por eles. Beserra ef al. (2008) constataram que adolescentes, de
modo geral, desconhecem o direito a privacidade e a confidencialidade, que existem justamente
para proporcionar e garantir aconselhamento individual, bem como acesso do adolescente a
informacao sobre sexualidade, reproducao e participacdo em programas relativos a saude sexual e
reprodutiva.
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Etapa 3: Espaco para Didlogo e Trocas de Experiéncias

Para garantir um espaco de didlogo permanente entre os interessados em sanar suas duvidas,
e aprofundar os conhecimentos apropriados com a pratica, foram criadas as salas de conversas para
troca de experiéncias e esclarecimentos. Consistiu num encontro entre os membros da Equipe de
Atendimento Multidisciplinar e todos os discentes de cada turno, com objetivo de informé-los a
respeito dos dispositivos de satde e assisténcia social presentes no municipio de Piuma, orientando-
os a respeito de quando e como acessa-los.

Neste encontro, os estudantes demonstraram muita curiosidade em relagdo aos servigos
realizados pelo Centro de Testagem e Aconselhamento — CTA, como por exemplo, os Testes
Répidos para doencas como Sifilis, Hepatites ¢ HIV. Este fato motivou a Equipe de Atendimento
Multidisciplinar a propor ao CTA o estabelecimento de uma parceria, que se concretizou na Etapa
Intervengdo Escolar em IST, descrita a seguir.

Etapa 4: Exame Diagnostico para Sifilis, HIV e Hepatites B e C

O cenario escolhido para essa Intervengdo Escolar foi a Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia - SNCT, promovida pelo IFES campus Piima anualmente, no més de outubro, com
objetivo de aproximar a Ciéncia ¢ a Tecnologia da populagdo. Participam deste evento toda
comunidade escolar interna do campus, comunidade do entorno e escolas visitantes, registrando
nesta edi¢do um publico estimado de aproximadamente 2.000 presentes. Com a anuéncia da
comissdo responsavel pela realizacdo do evento, o CTA do municipio de Piima ocupou um dos
estandes e o transformou em Espaco Saude (figura 1A), onde realizaram exames diagndsticos para
doencas como as Hepatites B e C, Sifilis e HIV, por meio de Testes Rapidos (figura 1B) a todos
interessados, com idade > 16 anos. Apos receber informagdes gerais sobre os exames, a pessoa em
atendimento passava por uma triagem com um profissional de saude e em seguida, aqueles
autorizados, eram encaminhados para a coleta de sangue por meio de uma pungdo na polpa digital
de um dos dedos das maos. O tempo médio entre a coleta e entrega do laudo com o resultado foi de
30 minutos.
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Figura 1: 4 - Estande Espago Satide montado durante a SNCT do campus Piima do IFES. A foto retrata o momento em
que os exames diagndsticos eram realizados por meio de Testes Rdpidos com os estudantes que participaram da
Intervengdo Escolar. B — A foto retrata os kits diagnosticos utilizados para realiza¢do dos Testes Rapidos.

Durante os trés dias de evento, aproximadamente 400 pessoas, entre comunidade escolar
interna do campus, comunidade do entorno e escolas visitantes, foram testadas para Hepatites B e
C, Sifilis e HIV. Deste total, 247 foram estudantes do proprio campus. Considerando o requisito de
idade > 16 anos, significa dizer que mais de 90% dos estudantes que poderiam ser testados, assim o
fizeram.

Cinco pessoas apresentaram resultado positivo para pelo menos uma das doengas
pesquisadas. Foram acolhidas, informadas e orientadas a se dirigirem a sede do CTA para
receberem orientagdes mais detalhadas e encaminhadas a rede de saude para tratamento. E
importante salientar que a entrega dos laudos, tanto aqueles com os resultados positivos, quanto os
negativos, foram realizados em local reservado e de maneira padronizada, visando a garantia do
sigilo e da confidencialidade. Trés das cinco pessoas que receberam resultado positivo para alguma
das IST pesquisadas relataram que nao desconfiavam que pudessem ter sido infectadas, como pode
ser percebido no trecho de um dos relatos, transcrito abaixo:

Relato 01: -“[...] eu falo mesmo, eu nem desconfiava de t& com nenhuma doenga dessas nao, so fui fazer esse
exame por que vi todo mundo fazendo, eu ja estava ali mesmo e era de graga. Nao sei como fui pegar isso”.

E possivel perceber, através do relato, a dificuldade quanto a identificar e avaliar as situagdes
de risco de contamina¢do de uma IST. As outras duas pessoas que apresentaram resultados positivos
relataram que tinham ciéncia da possibilidade de poderem estar contaminadas por alguma IST.
Porém, por ndo apresentarem nenhum sinal ou sintoma, ndo deram importincia a essa possibilidade
e, por isso, nao buscaram e nem planejavam buscar um servico de saude para serem examinadas.
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Esses comportamentos demonstram a necessidade de uma Educagdo em Saude que promova agdes
preventivas para grupos de adolescentes e que propiciem condi¢des adequadas para estes se
protejam das IST (Brétas et al., 2009).

Ao integrarmos o Espaco Saude ao cenario da SNCT, muito mais do que realizar alguns
diagnosticos, objetivou dar maior visibilidade as questdes das IST, demonstrar que a tematica nao
deve ser abordada as escondidas, tratada como tabu ou ser motivo para constrangimento, pois essa
problematica esta presente em nosso cotidiano social. Adicionalmente, teve ainda o objetivo de
familiarizar os estudantes com o CTA e informa-los a respeito deste dispositivo de satde - o servi¢o
que realiza e como e quando devem acessa-lo. Além de promover o debate sobre a importancia de
se testar periodicamente ou sempre que se expuser a alguma situagdo de risco.

Diante desta realidade, medidas urgentes para controle das IST devem ser implantadas
visando contribuir com a reducdo da transmissdao do HIV e a prevencao de complicagcdes (UNAIDS,
2017). A promog¢dao de uma Educagdo em Saude efetiva e o desenvolvimento de Plano de
Intervencao Escolar em IST nas escolas, como feito neste trabalho, mostram-se essenciais,
eficientes e urgentes.

Consideracoes Finais

Este trabalho tratou de um relato de experiéncia realizado a partir de um Plano de
Intervengdo Escolar em IST, cujo objetivo foi o de auxiliar estudantes na producdo de
conhecimentos, desenvolvimento de habilidades e atitudes necessarias para identificar e avaliar
situagdes de riscos a sua saude, contribuindo para que possam fazer suas escolhas de forma mais
segura e consciente, e, assim, diminuir suas vulnerabilidades frente as IST.

As respostas dos estudantes as Intervencdes Escolares em IST permitiu constatar que se
encontravam avidos e a procura de alguém que acolhesse suas demandas relacionadas a tematica
das IST, com quem pudessem compartilhar suas dividas e buscar orientagdes. Revelando assim,
uma demanda, até entdo, reprimida e que exige urgéncia em seu atendimento. Com isso, a criagao
de espagos para debate e discussdo de temas como as IST sdo fundamentais para o processo de
formagdo do estudante da educagdo bésica, reducdo de preconceitos e do nimero de novos casos de
IST.

Vale citar que os aspectos da Politica Nacional de Promocao da Satde - PNPS (Brasil, 2014)
foram considerados no processo de planejamento da intervencao escolar. A participacdo do CTA na
realiza¢dao dessas Intervencdes Educativas em IST colocou em pratica as diretrizes do Decreto n°
6.286/2007, que institui no ambito do MEC e do Ministério da Saude (MS) o Programa Satde na
Escola (PSE). Este programa tem por finalidade contribuir para a formacao integral dos estudantes
da educacdo basica da rede publica, através de agdes educativas que integrem escolas publicas e
servicos de saude, na prevencdo, promocao € atengao a saude.

Neste trabalho, os aspectos da Educacdo em Satde também foram articulados a perspectiva
dos pressupostos e fundamentos da Educacdo Basica, preconizados no documento das Diretrizes
Curriculares Nacionais para Educacdo Bésica - DCNEB (Brasil, 2013). As DCNEB preconizam,
entre outras coisas, a relagdo entre o trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura, bem como os direitos
humanos e a sustentabilidade como pressupostos e fundamentos pedagogicos da educacdo basica, o
que parece dar um carater fundamental a realizacdio de praticas interdisciplinares e
transdisciplinares nos espagos escolares. Nesse sentido, a realizagdo do Plano de Intervencdo
Escolar para debater a temdtica IST buscou inovar praticas escolares no ambito das ciéncias
naturais, promovendo articulagdes entre trabalho, educacdo, ciéncia, tecnologia e cultura, para que,
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talvez, isso possa repercutir na vida dos jovens da educacao basica.
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