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Resumo

O presente artigo traz o relato das experiéncias desenvolvidas no Estagio Supervisionado do Curso
de Ciéncias Naturais da Universidade do Estado do Para. O trabalho teve como campo de estagio,
uma turma do ensino fundamental da rede publica da cidade de Maraba/PA. O objetivo da pesquisa
foi propor um experimento com materiais de baixo custo que auxilie no processo de ensino e
aprendizagem do contetdo de dptica, que € o ramo da Fisica responsavel pelo estudo dos fendmenos
associados a luz. A metodologia foi dividida em trés momentos: primeiramente foi realizada uma
sondagem dos conhecimentos prévios dos alunos sobre o conteido de Optica e planejamento da aula
introdutdria; no segundo momento houve a execucdo da aula introdutdria sobre o contetdo e
aplicacdo de questionario; finalizando com a execucdo da experimentacdo em sala de aula e aplicacéo
do mesmo questionario para analise comparativa dos dados coletados antes e apds a intervengéo
metodoldgica. O bom desenvolvimento dos alunos a proposta apresentada mostrou a eficiéncia do
experimento “reflexdo total e fibra Optica” na compreensdo do assunto sobre optica. O que
possibilitou aos educandos um ensino significativo, levando em consideracdo que ele, o aluno, é
construtor e possuidor de ideias, além de contribuir para a constru¢do do conhecimento cientifico.

Palavras-chave: estagio supervisionado; atividade experimental; ensino de Fisica.

Abstract

This article contains a report on the experiences of the supervised training of Natural Sciences Course
at the Para State University. The study had the training field, a class elementary education in public
schools of the city of Maraba / PA. The objective of the research was to propose an experiment with
low-cost materials to assist in the teaching and learning process of optical content, which is the branch
of physics responsible for the study of the phenomena associated with light. The methodology was
divided into three stages: it was first carried out a survey of students' prior knowledge about the
optical content and planning of the introductory class; the second time was the implementation of the
introductory class on the content and application of questionnaire; ending with the execution of the
experimentation in the classroom and the same questionnaire applied to comparative analysis of data
collected before and after the methodological intervention. The good development of students
presented the proposal showed the experimental efficiency "total reflection and optical fiber" in the
understanding of the subject on optics. What enabled the students a meaningful education, taking into
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account that he, the student, is the builder and owner of ideas, in addition to contributing to the
construction of scientific knowledge.

Keywords: supervised training; Experimental activity; physics teaching.

1. INTRODUCAO

A preocupacdo existente com a qualidade da formacéo inicial dos professores é pertinente,
uma vez que nos deparamos com uma grande gquantidade de professores que possuem uma Visdo
muito simplista da sua pratica pedagdgica e, ao mesmo tempo, encontramos licenciandos e
licenciados que ndo se consideram bem preparados e seguros para trilharem suas jornadas como
docentes (RAZUCK; ROTTA, 2014).

Segundo Viveiro e Campos (2014), desde o final da década de 1980 estudos mostravam a
necessidade de buscar formas de associar disciplinas especificas, a formacdo educacional geral e as
didaticas especificas nos cursos de formacao inicial de professores. A partir das exigéncias da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) de 2006, que apresenta como proposta 0 estagio
supervisionado, o qual tem o objetivo oportunizar ao aluno de licenciatura a observacéo,
planejamento, pesquisa, execucao e a avaliacdo de diversas atividades pedagdgicas que podem ser
trabalhadas em sala de aula; além de proporcionar uma melhor relacéo entre a teoria académica com
a pratica em sala de aula (SCALABRIN; MOLINARI, 2013).

Acredita-se que o estagio curricular € uma etapa indispensavel na formacdo da identidade
profissional, visto que a profissdo de docente ndo pode ser considerada uma ciéncia aplicada, mas
sim vivenciada para geracdo do conhecimento e desenvolvimento humano (SILVA; PEDREIRA,
2016). Além de proporcionar ao licenciando uma reflexdo sobre sua pratica pedagogica e a intervir
fazendo o uso de metodologias diversificadas em sala de aula, que possibilitam aos alunos
compreenderem e refletirem sobre os conteudos lecionados, relacionando-os com o seu cotidiano e
adquirindo uma aprendizagem significativa. De acordo com Rogers (2001) esta aprendizagem é mais
do que uma acumulacdo de fatos, pois provoca uma modificacdo seja no comportamento do
individuo, na orientacdo futura que escolhe ou nas suas atitudes e personalidade.

Para Grasselli e Gardelli (2014):

Dentre as metodologias e ferramentas utilizadas pelos professores para a
educacao efetiva da Fisica podem ser citadas a pratica de experimentacfes
como um dispositivo que retém o interesse e gera o estimulo para a
aprendizagem mediante a observacdo, andlise, exploracdo, planejamento e o
levantamento de hipdteses que possibilitam aos alunos desenvolver suas
habilidades, tornando-a mais significativa pelo estabelecimento de vinculos
entre conceitos fisicos e fendmenos naturais vivenciados (GRASSELLI e
GARDELLLI, 2014, p. 2).

Portanto, nesse contexto experimental, a teoria € empregada apenas como suporte para uma
avaliacdo da precisao dos resultados experimentais (SERE et al., 2003).

Quando se estuda oOptica no ensino fundamental, o principal enfoque esta restringido ao
estudo de aspectos geométricos, baseados no conceito de raio de luz e na analise das caracteristicas
de alguns efeitos especificos, como reflexdo total e refracdo da luz. Por ser um contetdo de dificil
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compreensdo para os alunos, a utilizacdo de experimentos dentro deste contexto, passa a ter um papel
de facilitador na mediacgdo do processo de ensino e aprendizagem.

Dessa forma, o objetivo desse trabalho € propor um experimento utilizando materiais de baixo
custo que possa auxiliar o professor em sala de aula sobre o contedo de dptica. O desenvolvimento
da atividade procedeu-se a partir da vivéncia e intervencao dos discentes do Curso de licenciatura em
Ciéncias Naturais com habilitacdo em Quimica em uma turma do nono ano da rede municipal na
cidade de Maraba/PA.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Como educadores, ensinar ¢ uma tarefa complexa, considerando que uma turma néo apresenta
caracteristicas uniformes e saberes iguais. Cada aluno possui suas peculiaridades, individualidades,
conhecimentos prévios e suas visdes de mundo, fazendo com que os tornem unicos e diferentes entre
si. Para que sejam trabalhados contetidos em sala de aula com uma turma, “de forma a maximizar o
aprendizado, precisamos compreender o aluno, como ele organiza seus conhecimentos e assimila
novos conceitos combinando-os com seu conhecimento prévio para, assim, planejar uma aula que
seja potencialmente significativa para esse aluno” (CARVALHO, 2015). Na qual ela tem que ser
I6gica e psicologicamente significativa: “o significado ldgico depende somente da natureza do
conteldo, e o significado psicoldgico é uma experiéncia que cada individuo tem, pois, cada aprendiz
faz uma filtragem dos conteudos que tém significado ou ndo para si proprio” (PELIZZARI et al.,
2002).

Além disso, segundo Silva e Schnetzler (2006):

Nessa relacdo de ensino, o papel do professor/formador € o de mediar aos
alunos, de forma explicita e deliberada, conhecimentos
sistematizados/cientificos, os quais, no caso da universidade, dizem respeito
tanto aos conhecimentos da area especifica quanto aos da cultura profissional.
Nessa mediacdo pedagogica, ele compartilha com os alunos sistemas
conceituais instituidos, linguagens, instrumentos, estratégias, procedimentos,
atitudes, valores e saberes proprios dessa cultura (SILVA e SCHNETZLER,
2006, p.61).

O curso de licenciatura em Ciéncias Naturais tem como objetivo formar profissionais
habilitados a desenvolver métodos diversificados de ensino que atendam a tendéncia da educacao no
seu aspecto geral a formagéo interdisciplinar (CARVALHO, 2016). Espera-se formar educadores
reflexivos e criticos, que buscam solucionar as dificuldades durante o processo de mediacdo do
conhecimento, uma vez que conteudos de ciéncias principalmente na area de Fisica se tornam um
obstaculo encontrado pelos alunos, ja que apresentam contetdos complexos que fazem com que 0s
mesmos sintam dificuldades em assimilar com seu cotidiano, 0 que gera desinteresse que pode ser
manifestado na repulséo a disciplina (GRASSELLI; GARDELLI, 2014).

Na atualidade ensinar Fisica é uma tarefa que exige do professor agilidade, habilidade e um
constante aperfeicoamento profissional para desenvolver métodos de ensino que exercam a
capacidade de atrair os alunos para novas descobertas e aprimoramento dos conhecimentos empiricos
(ARAUJO; YOSHIDA, 2010). No entanto, muitos profissionais encontram dificuldades para
trabalhar metodologias dindmicas em sala de aula, uma vez que a realidade de grande parte das
escolas no pais € de turmas superlotadas, carga horaria que ndo compreende tempo para planejamento
das aulas e a auséncia de formagéo continuada para os professores sdo algumas delas.
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Dentre as objec6es encontradas no ensino de Fisica, destaca-se o contetdo de dptica, que é 0
ramo da Fisica responsavel pelo estudo dos fendmenos associados a luz. Como apresentar um
conteudo onde se precisa demonstrar como ocorre? Primeiramente, € necessario que se desenvolva a
curiosidade e o cognitivo do aluno e, isso pode ser despertado a partir da experimentacdo em sala de
aula tendo a observacdo como base na construcéo e aprimoramento do conhecimento cientifico.

No contexto de compreensdo da Optica, sdo apresentados contetdos fornecidos pelos livros
didaticos, que buscam trabalhar os conceitos prévios dos assuntos, como de reflexdo total da luz e
refracdo. A reflexdo total da luz, segundo Mendonca (1998) € um fendmeno 6ptico que ocorre todas
as vezes que uma luz se propaga em um meio, quando a mesma é incidida sobre uma superficie com
um angulo de desvio que pode ser facilmente calculado por uma relagdo que recebe o nome de Lei
de Snell e é totalmente refletida. Ja a refracdo da luz ocorre quando a luz passa de um meio menos
refringente (menor indice de refracdo) para um mais refringente (maior indice de refracdo), ocorrendo
uma mudanca na velocidade e na direcdo original da luz (RIBEIRO; VERDEAUX, 2013).

Propondo-se a experimentacdo como metodo no processo de ensino e aprendizagem,
Possobom et al., (2003) defende este modelo, denominado modelo cognitivo, em que os educadores
armam problemas do dia a dia (questdes reais) para que os alunos, produzam uma conclusdo. Tendo
uma construcdo de novos conhecimentos partindo do conhecimento prévio, mesmo que intuitivos e
derivados, levando-se em consideracdo que o processo de ensino e aprendizagem parte da
desestruturacdo e consequente reformulacdo dos conhecimentos através do dialogo e reflexéo.

O uso da experimentacdo em sala de aula, por um lado, permite exceder a concepgéo empirista
que entende o conhecimento unicamente surgido a partir da observacdo e, por outro lado, relaciona o
conteudo a ser estudado com os conhecimentos prévios dos alunos (VIVEIRO; CAMPOS, 2014). A
atividade experimental compde um dos aspectos-chave do processo de ensino, pois apresenta aos
mesmos uma oportunidade de desenvolvimento cognitivo, onde podera observar e relacionar o
fendmeno apresentado, fazendo uso de materiais de baixo custo para a sua confeccao.

Para Carvalho (2016), através de materiais disponiveis, o professor deve ensinar da melhor
forma o conteudo, utilizando com eficiéncia os recursos e despertando um forte interesse entre 0s
alunos. Nao se faz necessario um espaco especifico para aplicacdo de experimentos, pois 0s materiais
a serem utilizados apresentam baixo custo e sdo de facil acesso. Além de propor uma atividade
significativa e que trabalha a questdo do processo de constru¢cdo do senso comum, de
reaproveitamento de materiais reciclaveis e trabalhando conscientizacdo da preservacdo do meio
ambiente.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A pesquisa teve carater qualitativo e foi executada em uma turma do 9° ano de uma escola
municipal de ensino fundamental, da Cidade de Maraba / Para. Durante o periodo da disciplina de
Estagio supervisionado II: vivéncias no ensino de Ciéncias no ensino fundamental do curso de
Licenciatura em Ciéncias Naturais de uma Universidade Estadual.

Apds uma conversa com a professora responsavel pela disciplina de Ciéncias Naturais,
foram discutidos assuntos como: o perfil dos alunos, os contetdos abordados em sala de aula e o
projeto da feira de ciéncias. A observacao foi a ferramenta principal de coleta de dados e apoio para
a producéo do projeto de intervencgéo, que tinha como base a utilizagdo da experimentacdo em sala
de aula, trabalhando o assunto que estava sendo abordado no momento em sala de aula, este que
atende ao campo da Fisica; a dptica.
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O experimento “Refracdo total da luz e fibra Optica”, foram utilizados materiais como
garrafa pet, pistola de cola quente, régua, canudo de plastico e caneta com laser, todos de baixo custo
e encontrados no comércio local.

3.1.Confeccéo do experimento alternativo:

1° passo: Com o auxilio de uma pistola de cola quente ligada a uma tomada, uma garrafa pet foi
perfurada a uma altura equivalente a 10 cm.

2° passo: Com o auxilio de uma régua foi aferido 3 cm do canudo e feito um recorte no mesmo.

3° passo: O canudo recortado foi fixado no orificio da garrafa pet com cola quente e certificou-se o
mesmo nado ultrapassou para a parte interna da garrafa.

4° passo: Adicionou-se gua até a borda da garrafa com o orificio do canudo tampado; em seguida a
garrafa foi tampada para que ndo houvesse acao da pressdo gravitacional sobre o liquido.

5° passo: Do lado inverso do orificio, direcionou-se o laser na saida de agua e destampou-se a garrafa
observando o acontecimento.

3.2.Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada a partir da analise de questionarios aplicados antes e apos a
intervencdo metodoldgica experimental. O mesmo era composto por duas questdes objetivas e cinco
subjetivas, tendo um total de sete questdes, que foram avaliadas e apresentadas em forma de gréafico
e depoimentos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise dos dados, pode-se perceber o quanto foi relevante para a formacao
docente, vivenciar e conhecer na pratica a rotina diaria escolar, na qual os futuros professores poderao
vivenciar no dia a dia, como foi possivel observar nos depoimentos abaixo:

- “O meu primeiro contato com a sala de aula foi desafiador, pois pude
perceber que ndo é perfeita a realidade, mas sim muito diferente de como
imaginamos. Cheguei a me indagar se essa era minha vocacgdo. Espero que
durante a minha formagao possa ter outra visdo sobre ser docente” (Estagiaria
A).

- “Na primeira vivéncia em sala, pude observar e conhecer a realidade social
dos alunos em relacdo, as atitudes e interagdes umas com as outras, e também
a falta de comunicabilidade entre gestores e professores, dificultando o
préprio planejamento destes” (Estagiario B).

-“Participar do dia a dia escolar, me fez refletir bastante sobre ser professor.

As dificuldades sdo frequentes e os incentivos sé@o poucos. Salas lotadas,

conversas paralelas, falta de interesse por parte dos alunos, falta de

comunicagdo entre coordenacdo e professores; tudo isso é refletido em sala

de aula. E constrangedor por parte dos professores prepararem uma aula e ndo
408
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conseguir executa-la por falha de comunicacdo, espaco e principalmente
compreensdo da parte administrativa. Porém é o querer ensinar que torna esta
realidade diferenciada, quando se busca de outras formas mudarem esta
realidade” (Estagiaria C).

A comunidade, por sua vez, requer uma educacdo de qualidade, entretanto ndo valoriza o
trabalho do professor. As escolas de ensino publico, a0 mesmo tempo que visam o reconhecimento
social, veem-se desmoralizadas, permeadas por um sentimento de insuficiéncia para por em préatica
projetos pedagdgicos inclusivos e de qualidade, além da ac&o da politica educacional que por meio
da legislacdo recente, pressiona para uma transformagdo moderna, porém “ndo tem conseguido
fornecer a sustentag@o necessaria para tanto” (BAROLLI; VILLANI, 2015).

Com toda esta problematica, o ensino passa a se limitar apenas a uma metodologia que
desmotiva ndo so6 os alunos como professores. Na conversa com a professora da classe em que
ocorrera a intervencdo, a questionamos sobre a utilizacdo de aulas experimentais em sala de aula e
até mesmo no laboratério da escola, a mesma nos direcionou a seguinte resposta:

“Todas as vezes que planejei uma aula diferenciada para os meus alunos, fui
barrada pela coordenacdo, pois nunca consegui a autorizagdo para fazer uso
do laboratorio de ciéncias. Este problema esta vinculado pelo fato do
laborat6rio pertencer ao ensino médio, pois a escola atende aos dois
segmentos: fundamental (que é de competéncia do municipio) e médio (que
é de competéncia do estado). E isso torna esta realidade um pouco distante,
pois € toda uma burocracia para se fazer uso do espaco, e por falta de tempo,
acabo deixado de lado” (Professora da classe).

A professora ainda fez uma observacdo sobre a realidade das salas de aulas, pois a ocorréncia
de superlotacdo é frequente, o que afeta ainda mais o ensino e aprendizagem dos alunos. Todas as
vezes que a mesma tentava avancar no conteudo, tinha que voltar a falar sobre outros temas, pois 0s
alunos tinham dificuldades para compreender, por ndo dominarem conteldos basicos como
multiplicar, dividir, entre outros. Entretanto, a professora ndao culpa os alunos sobre esta realidade,
mas sim a todo o sistema educacional brasileiro que vem ignorando este conjunto de problemas, como
se ndo fosse algo relevante.

Foi demonstrado aos alunos e a professora que para se ter uma aula experimental ndo é
preciso somente fazer uso de materiais de custos financeiros elevados, mas que é possivel trabalhar
com materiais alternativos que sdo facilitadores na mediacdo de conhecimentos, e que tem
apresentado significancia dentro do processo de ensino e aprendizagem, além de serem de baixo custo
e de facil acesso.

A participacéo ativa dos estudantes foi de suma importancia para o desenvolvimento de todo
0 procedimento da aula experimental sobre o contetido de Optica. A partir das analises dos dados e
do comportamento por parte dos alunos a esta pratica pedagogica, a pesquisa assumiu caracteristicas
investigativas e exploratorias.

No inicio da aula, foi aplicado o questionario para avaliar os conhecimentos prévios dos
alunos sobre o conteido de dptica. A principio os estudantes demonstraram algumas dificuldades,
pontuadas da seguinte maneira: problema na resolucdo das questdes propostas; nervosismo por nao
possuirem dominio sobre 0 assunto; dispersao e falta de interesse sobre o que lhe era proposto. Todos
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estes sentimentos sdo reflexos do anseio de se conhecer algo novo, que se encontra fora da realidade
escolar.

Apds esta etapa uma aula introdutoria foi realizada, nela foram discutidos alguns aspectos
basicos de Optica, como a propagagéo da luz, refraco, reflexo e fibra optica. A discussio teve inicio
a partir do questionamento aos alunos sobre o que é a luz e quais seriam os fen6menos estudados em
Optica. Em seguida, apresentamos o que é uma fonte luminosa, como ocorre a propagacédo da luz e
quais os meios de propagacao, aproveitando esse momento para definir o que é reflexdo e refracéo.

Em seguida, deu-se continuidade ao trabalho com a confeccdo do material, onde foi
perceptivel o envolvimento dos alunos, professor e estagiarios na atividade. Sendo uma demonstracao
de que todos sdo importantes e fundamentais no processo de ensino e aprendizagem. Durante a
producdo, os estudantes contaram com a ajuda dos estagiarios para esclarecer duvidas e levantar
outros questionamentos. O professor junto com os estagiarios teve o papel de orienta na construcao
dos materiais sugerindo questfes que segundo Albuquerque (2015) “levassem os estudantes a
sentirem necessidade de buscar conceitos basicos para abordar o tema e a problematizacédo
apresentada, entre os quais estavam aqueles selecionados previamente na elaboracdo de nossa
proposta”.

Na execucdo do experimento, muitos demostraram-se encantados com fenémeno que
acontece com a luz, quando a mesma é incendida na &gua. A curva realizada durante todo o percurso
no fio d’agua demonstrou de forma clara e em tempo real, algo que antes era visto apenas em livros
e imagens, tudo isso sendo apresentado ali de forma simples e facil.

Apds a realizacdo do experimento, 0 mesmo questionario inicial foi aplicado aos alunos.
Percebeu-se que houve um crescimento no percentual de acertos das questdes 1 e 2, comparados ao
questionario anterior, o que pode ser reflexo da compreensao do assunto abordado.

O gréfico (1) mostra o desempenho dos alunos antes e depois da execu¢do do experimento em
relacdo a abordagem dos contetidos relacionados a Optica, presentes nas questdes 1 e 2 (Figura 1):
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1) Com relacdo a propagacao da luz responda?
a) Quais 0os meios de propagagao?

b) Oque ocorre quando a luz se propaga do ar para a agua?

c) Oque vocé entende sobre reflexdo da luz, de um exemplo?

2) Relacionando o que foi visto em sala, observe a imagem a baixo e
marque a alternativa correta.

A imagem apresenta a ilustracao de um periscopio( instrumento
utilizado em submarinos, para visualizar a superficie, pelo lado
interno do mesmo). O instrumento citado, apresenta o principio
fisico de?

a) Reflexao da luz
b) Refracao da luz
c) Absorcao da luz
d) Diafragma da luz

Figura 1. Captura de tela das questBes 1 e 2 do questionario.
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Grafico 1. Percentual de acertos dos alunos nas questfes 1 e 2.

Observando os dados percentuais apresentados no grafico (1), o aumento no numero de

acertos dos alunos direcionados as perguntas de niamero 1 e 2 (Figura 1), foi significativo. Ao analisar
as respostas discursivas dos mesmos percebeu-se melhor descricdo dos fendmenos mostrados no
experimento, pois passaram a compreender e relacionar termos com refracéo e reflexdo da luz com o
que foi observado na prética.

Nas perguntas relacionadas ao uso da experimentacdo em sala, 50% dos alunos consideram

uma Otima alternativa para um melhor ensino e compreensdo de contetdos como Gptica, no entanto
os demais alunos ndo mostraram interesse na proposta, talvez pelo fato da experimentacdo néo ser
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uma prética frequente em sala de aula, e isso foi observado na pergunta seguinte em que, a maior
parte dos estudantes afirmou néo terem aulas experimentais com frequéncia.

A falta da préatica experimental ocasionada pela falta de tempo para um bom planejamento
de aula, questdes financeiras, falta de comunicacdo entre professores e gestores no momento de
planejamento, que acabam direcionando o ensino para 0 metodo tradicional.

Ao descreverem os beneficios da experimentagdo, muitos afirmaram ter uma melhor
compreensdo do conteldo de Optica, este observado nos depoimentos dos alunos:

“Consegui entender mais sobre a propagagao da luz” (Aluno A).

“PropGs um conhecimento e experiéncia que eu nao tinha” (Aluno B).

A experimentac¢do constitui um recurso pedagdgico valioso que pode contribuir na elaboracao
de conceitos e na compreensdo do assunto trabalhado em sala de aula. Segundo Madruga e Klug
(2015), em muitos momentos, experimentos simples, com materiais e espagos nao-formais, podem
levar o aluno a importantes descobertas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estagio supervisionado é de suma importancia ndo so para a formacdo docente, como
também para apresentar a realidade desta profissao, através da vivéncia, observacdo e intervengdo
pedagdgica. Muitas indagacdes no decorrer de todo esse processo foram levantadas, e uma delas foi
sobre o0 que é ser professor? E como ser um bom professor?

Dentre todas estas perguntas, a Unica certeza foi a de que o papel do professor esta em mediar
e orientar as situacdes de aprendizagem. A busca por metodologias dindmicas é sempre importante
para que sejam alcancados bons resultados dentro da sala de aula e uma dessas ferramentas
apresentadas foi a experimentacdo, dando énfase aos experimentos simples e de baixo custo.

O bom desenvolvimento dos alunos a proposta apresentada mostrou a eficiéncia do
experimento “reflexdo total e fibra Optica” na compreensdo do assunto sobre optica. O que
possibilitou aos educandos um ensino significativo, levando em consideracdo que ele, o aluno, é
construtor e possuidor de ideias, além de contribuir para a constru¢do do conhecimento cientifico.
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