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Resumo

Acoes de educacdo em saude devem ser desenvolvidas nas escolas e sdo fundamentais para uma
formacdo integral de criancas e de adolescentes. Nesse trabalho abordamos as concepcdes de
professores de Ciéncias e de Biologia a respeito da Educacdo em Salde na escola. Para a pesquisa,
foi aplicado um questionario a professores de Ciéncia e de Biologia atuantes em escolas publicas e
privadas de Brasilia (DF) e da Regido Administrativa de Brasilia (DF). Em suas respostas, 0s
professores demonstram ter pouca formacdo para trabalhar temas de Educacdo em Sadde em sala de
aula e desconhecimento sobre a tematica, apesar de considera-la muito importante. As analises
indicam que a discusséo sobre o papel do professor de Ciéncias e de Biologia como educador em
salde na escola € urgente e necessaria e que é essencial debater tal aspecto na formacao inicial e
continuada e na atuacédo desses profissionais.
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Abstract

Actions in Health Education must be developed at schools, and are fundamental for the integral
training of children and adolescents. In this work, we approach to understanding of the teachers of
Biological Sciences in order to work questions related to Health Education at schools. For the
research, a questionnaire was administered to teachers of science and biology working in schools in
Brasilia (DF). In their answers, the teachers show that they have a little training in the graduation
course in order to work the thematic of Health Education, and ignorance on the subject, although
consider it very important. The analyses show that the discussion about the role of the Sciences
teachers as a health educator at schools is urgent and necessary, and that it is essential to question
this aspect in the training of these professionals.

Keywords: Health Education, Science Teaching, Teacher training.

Introducéo

Programas e projetos envolvendo educacdo em salde direcionados para criancas e
adolescentes sdo, em geral, colocados em préatica nas escolas. Embora educar para a salde seja
responsabilidade de diferentes segmentos da sociedade, a escola € instituicdo privilegiada, que pode
se transformar num espaco importante de promocéo da saude (Brasil, 1998).

No entanto percebe-se que € frequente a realizagdo de a¢cdes que nem sempre correspondem
as necessidades e aos interesses da comunidade escolar. Préaticas prescritivas e higienistas de
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educacdo em saude sdo ainda bastante comuns e pouca relevancia tém na formacdo de sujeitos
autdbnomos, participativos e criticos (Brasil, 2008).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), apesar de Salde ser considerado
um tema transversal do curriculo escolar, ou seja, com possibilidade de ser abordado em todas as
disciplinas, os contetidos de Educacdo em Salde sdo prioritariamente trabalhados dentro das disciplinas
Ciéncias ou Biologia, com enfoque na transmisséo de informagdes sobre doencas, seus ciclos, sintomas
e profilaxias (Brasil, 1998).

E fundamental salientar que a escola tem um papel essencial na formago de héabitos saudaveis
e na consolidacdo de uma visdo mais ampla e critica de salde, no entanto, para isso, os educadores
necessitam ter formacéo e conhecimento suficientes.

Em trabalho que debate o papel do professor na Educacdo em Salde na Escola, Focesi (1990),
afirma que a responsabilidade dos docentes & enorme, cabendo a estes colaborar para o
desenvolvimento do pensamento critico do escolar, além de contribuir para que os jovens adotem
comportamentos saudaveis.

De acordo com Diniz et al. (2010), em relacdo as questdes de saude a falta de abordagens
multidisciplinares da tematica na escola, bem como a falta de qualificacdo dos professores séo
grandes obstaculos para a promocéo da saude.

O professor tem que estar bem preparado, bem formado pelos cursos de graduacdo das
universidades. A sensibilizacdo e a formacgédo do corpo docente tém importancia fundamental para
que a Educacdo em Salde exista de fato e seja bem trabalhada dentro das escolas (Leonello &
L"Abbate, 2006).

E o0 que acontece em muitas situacdes, é que professores ndo tém sido preparados para
abordar a tematica salde na escola e algumas vezes ndo sabem como tratar os temas, ou evitam
debater determinados assuntos considerados polémicos, e, além disso, em geral, ndo tém apoio da
escola nem dos pais.

Segundo Precioso (2004), que realiza pesquisa a respeito dessa tematica em Portugal, as
dificuldades residem no fato de ndo haver um curriculo transversal de salude, na forte tradicdo de
organizacdo curricular vertical, e também, na falta de formacéo inicial e continuada e sensibilizacao
dos professores.

Portanto, considerando o que foi debatido e as pesquisas ja realizadas, pode-se inferir que a
situacdo da Educacdo em Saude nas Escolas, de maneira geral, é bem complexa. O que se visualiza
sdo professores mal preparados para tratar a tematica, pouca preocupacdo das Universidades e dos
cursos de licenciatura na formacdo dos licenciandos e falta de incentivo das escolas de ensino
fundamental e médio.

O presente trabalho faz parte de uma pesquisa mais ampla intitulada “Educacéo em Saude
na escola: um estudo sobre a percepcédo de alunos de graduacdo em Ciéncias Bioldgicas e de
professores de Ciéncias e de Biologia”, que visou identificar as concepcdes de graduandos em
Ciéncias Biologicas da Universidade de Brasilia - UnB e de professores de Ciéncias e de Biologia,
em relacdo a tematica da Educacdo em Salde na escola, analisando a contribuicdo do curso de
graduacdo na formacdo dessa compreensao.
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Os resultados iniciais, relacionados aos alunos de graduacdo em Ciéncias Biologicas da
Universidade de Brasilia, UnB, j& publicados, revelaram que nenhuma das disciplinas do curso trata
realmente das questdes de educagdo em salde na escola. Em suas respostas, os licenciandos
demonstram ter pouca ou nenhuma formacao para trabalhar temas de Educagdo em Saude em sala
de aula (Zancul & Gomes, 2011).

O objetivo do presente trabalho, é identificar as concepg¢des de professores de Ciéncias e
de Biologia a respeito da temética Educacdo em Saude na Escola

Metodologia

Para a pesquisa foi aplicado um questionario a 15 professores de Ciéncia e de Biologia que atuam
em escolas publicas e privadas de Brasilia (DF) e da Regido Administrativa de Brasilia (DF).

Para a construcao do questionario foram tomados como base questionarios ja aplicados em
pesquisas da area de Educacdo em Saude (Precioso, 2004; Leonello & L"Abbate, 2006; Zancul &
Gomes, 2011). O questionario incluiu questdes objetivas e abertas e foi aplicado, pelos
pesquisadores, em data e horario previamente combinados com os participantes.

Apos a coleta dos dados foi feita a analise qualitativa dos resultados (Bogdan & Biklen,
1994). As categorias de analise a respeito das concepg¢des dos professores acerca de sua atuacdo em
Educacdo em Saude, que sdo apresentadas nos Resultados e Discussdo, foram elaboradas apds a
leitura das respostas e seguem a ordem das perguntas do questionario. Desenvolveu- se uma
narrativa, utilizando excertos das respostas dos professores para exemplificagéo.

Resultados e Discussao

As respostas dos professores ao questionario aplicado revelam suas concepcdes sobre
questdes de Educacdo em Salde trabalhadas na escola e permitem refletir a respeito de acdes que
possam contribuir para que essa atividade traga beneficios efetivos na atuacdo docente para o ensino
basico.

A partir da analise das respostas dos professores ao questionario apresentado foram
elaboradas cinco categorias que refletem a compreensdo dos professores sobre aspectos
significativos da Educacdo em Salde e seu papel na formacdo dos alunos de ensino fundamental e
médio.

1. O que vocé entende por Educacdo em Saude.

2. Vocé se sente preparado para lecionar conteidos da teméatica Educacdo em Saulde.

3. Nas suas aulas de Ciéncias ou Biologia vocé trabalha temas de Educacdo em Salde.
Quais temas.

4.  Qual a importancia da Educacdo em Salde na escola.
5. Como vocé classifica a atuacao dos professores de Ciéncias e de Biologia em relacao
a Educacdo em Saude na escola.

1. O que vocé entende por Educacdo em Saude

Quando questionados sobre o que entendem sobre Educacdo em Salde, os professores
apresentam respostas variadas. Alguns se referem ao tema como transmissdo de conhecimentos,
termos, informacges e conceitos basicos sobre saude, como é possivel observar abaixo.
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Tema que trata sobre saude em sala de aula e fora também, tratando
assuntos como o homem, o ambiente e a qualidade de vida (P9).

A educacéo (o conhecimento sobre), ou seja, a transmissao de conhecimentos
sobre a importancia da conservacdo da saude (P12).

Estas respostas fazem referéncia a Educacdo em Salde como sendo a mera transmisséo de
conhecimentos cientificamente estabelecidos, como se estes fossem o suficiente para que o
individuo transforme sua postura na perspectiva da manutencao da salde e estabeleca o principio da
qualidade de vida em suas atividades cotidianas. No entanto, como ressalta Gavidia (2009) a
Educacdo em Salde ndo se resume na transmissao de conhecimento.

Outro grupo de respostas dos professores faz referéncia a Educagdo em Satde como sendo
equivalente as atividades profissionais de satde. Neste caso, 0 professor que trabalha na perspectiva
da Educacdo em Salde é visto como aquele que monitora a salde do estudante e pode fazer
intervencgdes visando sua manutencdo, como é possivel notar no comentario do professor P10.

Avaliar as condi¢cOes de saude, adocao de praticas alimentares saudaveis e
atividades fisicas, treinamento de profissionais com cursos direcionados para
a area e monitoramento da saude dos estudantes. (P10)

Pode-se perceber aqui, aléem de uma sobreposicdo entre o papel do professor e dos
profissionais de saude, uma vez que estes é que estdo incumbidos da tarefa de avaliar a satude dos
individuos, fica evidente também um desconhecimento da importancia do papel do professor como
orientador em Educacdo em Saude na Escola.

Apesar da diversidade de defini¢es apresentadas a respeito do que é Educagdo em Saude,
verifica-se que a maioria delas estava relacionada a prevencdo das doencas, como se tais
conhecimentos fossem suficientes para a reorientacdo das representacGes e das praticas relativas a
salde dos individuos. Esta perspectiva pode ser observada nas respostas apresentadas a seguir.

A possibilidade de atraves dos contetdos regulares trabalhar assuntos de
saude, como a origem das doencas, transmissao e prevencao e demais temas
que interferem com a saude coletiva. (P7)

A Educacao em Saude no ensino fundamental é mais voltada para o estudo
da prevencao e dos perigos provocados por determinadas doencas ou
atitudes. (P4)

Como afirma (Fernandes, et al., 2005), a maior parte dos professores ndo consegue
compreender a saude como uma questdo global, que ndo envolve demandas apenas relacionadas a
higiene, alimentacdo e doencas.

Segundo Gazzinelli et al (2005), é necessaria uma superacdo do carater meramente
instrucional da educacdo, haja vista que a Educacdo em Salde ndo se apoia exclusivamente no saber
cientifico instituido, mas sim na reconstrucdo das atitudes e reflexdes cotidianas a respeito de saude.

2. Vocé se sente preparado para lecionar contetdos da tematica de Educacdo em Saude
Com relacdo a este questionamento, todos os professores afirmaram sentirem-se

preparados para abordar temas relacionados & Educacdo em Salde. Apesar disto, a maioria dos
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participantes relatou que é importante a atualizacdo do educador sobre os temas de Educacdo em
Saude. O professor P6, por exemplo, enfatiza tal necessidade no trecho transcrito.

Sim, mas acredito que a formacao deve ser continua. O professor deve estar
sempre atento a atualizar-se e aperfeicoar seu trabalho como educador. (P6)

A este respeito, Talavera & Gavidia (2007) afirmam que a formagéo continuada do docente
que atua em Educacdo em Saude é um pilar basico para a adog¢do de novas estratégias e
metodologias que favorecam a abordagem da temética no ambiente escolar e, a partir deste,
organizar de um entorno fisico e social adequado para que o0s estudantes desenvolvam
comportamentos criticos, solidarios e saudaveis.

Ainda como resposta a esta questao, alguns docentes afirmaram sentir-se preparados para
tratar os temas relacionados a Educacdo em Salude na Escola, pois durante sua formacéo inicial na
graduacao, tiveram contato com diversos temas relacionados a Saude, P5, por exemplo, afirma que:

Sim. O curriculo da licenciatura oferece dentro das suas disciplinas um
enfoque também voltado para a prevencdo, manutencao da saude. (P5)

Analisando o curriculo da licenciatura em Ciéncias Biologicas da Universidade de Brasilia
(UnB), Zancul & Gomes (2011) perceberam que, ao contrario do que afirma P5, os assuntos de
Educacdo em Salde, infelizmente, ndo estdo presentes na formacdo dos futuros professores de
Ciéncias e de Biologia que, inevitavelmente trabalhardo com o tema em suas atividades na escola.
Semelhantes aos resultados encontrados pelos autores citados foram os levantados por Precioso
(2004) e Leonello & L"Abbate (2006), na Universidade do Minho, em Portugal e na Universidade
Estadual Paulista, respectivamente. Tais autores também evidenciaram a auséncia de formacao
adequada para o trabalho com Educacéo em Saude nos curriculos de futuros professores.

Também para Gavidia (2009) ha um deficit na formacéo inicial dos professores para tratar
de temas relativos a educacdo em salde e € necessario completa-la com uma formacao continuada.
Apesar disto, de acordo com o autor, muitos professores ndo reconhecem esta falta de formacéo
inicial como um elemento que poderia dificultar o desenvolvimento da tematica. Essa falta de
compreensdo da importancia da formacdo inicial em salde se reverte em outro problema para o
ensino de Educacdo em Saude, que é a incapacidade do professor de entender sua profissdo, suas
limitacGes e capacidades e, alem disto, a auséncia de auto-avaliacdo e autocritica de sua pratica
cotidiana.

3. Nas suas aulas de Ciéncias ou Biologia vocé trabalha temas de Educacdo em Saude. Quais
temas

Todos os professores participantes da investigacdo afirmaram que trabalham temas de Educacdo em
Saude em suas aulas nas escolas.

Quando questionados a respeito de quais eram esses temas, as respostas foram bem
parecidas. Os participantes citaram principalmente; habitos saudaveis, higiene pessoal, doencas
causadas por microrganismos, drogas, educacdo sexual e alimentacdo.

Alimentacdo adequada, nutrientes adequados, higiene corporal e educacéo
sexual (P13)
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O que ocorre € que estes temas sdo 0s mais abordados pelos livros didaticos e de acordo
com Diniz et al. (2010) o livro didatico é o principal material usado pelos professores para tratar
Educacdo em Salde na Escola e muitas vezes o Unico, j& que existe falta de material alternativo
nesta area do conhecimento.

Segundo Gavidia (2009) os temas relacionados a Educacdo em Salde trabalhados nas
escolas, sdo de maneira geral limitados e pouco explorados. Isso ocorre, principalmente, como j4 foi
citado anteriormente, pela falta de preparo dos professores e pela caréncia de bons materiais
disponiveis que abordem a tematica.

Tal situacdo parece acarretar em uma série de problemas, ja que ndo hd um incentivo para
que os alunos aprendam de forma ativa e critica, questdes relacionadas a Educacdo em Saude na
Escola. Uma Educagdo em Saude ampla inclui politicas publicas, ambientes adequados, propostas
pedagogicas inovadoras e comprometidas com o desenvolvimento da cidadania, orientando-se para
acOes cuja esséncia estd na melhoria da qualidade de vida (Schall & Struchiner, 1999).

4. Qual a importancia da Educacao em Saude na Escola

Avaliando as respostas dos professores envolvidos na pesquisa, observa-se uma associagdo
entre a Educacdo em Saude e a perspectiva da formacgdo cidadd dos estudantes. Os professores
participantes da investigacéo acreditam que ter conhecimento a respeito das questdes relacionadas a
saude individual e coletiva, garante aos estudantes opinar nas politicas publicas relativas ao tema,
além de serem capazes de fazer escolhas mais saudaveis em suas atividades do dia a dia. Tal
perspectiva de formacéo cidadd pode ser observada nas colocacdes dos professores abaixo.

Promocdo da saude e cidadania, prevencdo de doencas e discussdo sobre
bem-estar. (P1)

Sao Enormes! Nao somente pela quantidade de informacdes que os alunos
podem adquirir, mas também para se tornarem mais cidad@os e ensinar a
comunidade o que aprenderam. (P3)

E interessante notar que estas colocacdes estdo relacionada as propostas dos PCNs, que
afirmam que, a escola, local onde criangas e jovens passam grande parte de seu dia, as acGes de
orientacdo de promocdo da satde constituem importante meio de informacao. A escola € um espaco
no qual programas de educacao e saude podem ter grande repercussdo, atingindo os estudantes nas
etapas influenciaveis de sua vida (Brasil, 1998).

Um outro grupo de respostas associou a Educacdo em Saude na Escola a aquisicdo de
qualidade de vida por parte dos estudantes:

Melhorar a qualidade de vida do aluno, trazer mudancas viaveis e evitar
custos desnecessarios. (P11)

Contribuir para a promocdo da salde, qualidade de vida, prevencdo das
DST, gravidez ndo planejada, preservacéo no consumo e uso de drogas.(P10)

Analisando a importancia de se ensinar os temas relativos a Educacdo em Salde na Escola,
pode-se perceber, como destaca Aldrete et al (2002), que esta pratica se alimenta de conhecimentos
e métodos desenvolvidos cientificamente e acumulados ao longo dos anos e de praticas que
contribuem para mudanga de comportamento por parte dos estudantes.
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No entanto, é necessario um direcionamento das atividades para que se tenha,
verdadeiramente, um sentido formador para dos alunos de ensino fundamental e de ensino médio,
considerando principalmente a complexidade dos temas que deveriam se tratados em Educagdo em
Saude na Escola.

A escola tem sido considerada como o local privilegiado para criar habitos de vida
saudaveis, em que é possivel levar os jovens a assumirem-se como competentes, felizes e
valorizados na criacdo e manutencao de estilos de vida saudaveis (Caridade, 2008).

5. Como vocé classifica a atuacdo dos professores de Ciéncias e de Biologia em relacédo a
Educacao em Saude na escola

A respeito da atuacdo dos professores de Ciéncias e de Biologia no trabalho de Educagéo
em Salde, todos os entrevistados classificaram a atividade deste profissional como indispensavel e
importante.

Apesar de os Parametros Curriculares Nacionais preverem que 0s temas transversais
devam ser contemplados nas diferentes areas curriculares e que estes assuntos devam ser parte
integrantes das areas que formam o curriculo e ndo externos a eles, muitos professores admitem que
0 ensino de tais temas, no ambiente escolar, € tarefa exclusiva dos professores de Ciéncias e de
Biologia, como pode ser percebido nas narrativas de P9 e P7.

O professor de Ciéncias, dentro da realidade das escolas (disciplinas
especificas separadas), € 0 que esta em contato mais direto com o tema. (P9)

E o professor de Ciéncias que esta mais proximo deste tipo de tema. (P7)

Ainda nesta perspectiva, Gavidia (2001) afirma que os temas de salde, devido a sua
transversalidade, ndo devem estar circunscritos em uma Unica disciplina, mas sim, devem
apresentar um carater globalizador, se relacionando com as diversas disciplinas e contribuindo para
a consecucdo dos objetivos da educacéo obrigatoria de modo que facilitem o equilibrio pessoal, das
relacGes interpessoais € com a sociedade como um todo. Assim, € importante que todos 0s
professores envolvidos na formacdo dos estudantes participem de atividades que tenham como
objetivo o desenvolvimento de atitudes e reflexdo a respeito das questdes relativas a saude dos
educandos.

Um outro ponto de vista recorrente quando se questiona a atuacdo deste grupo de
professores na Educacdo em Salde na escola € aquele em que se afirma que o professor deve atuar
como modelo a ser seguido pelos estudantes. P2 afirma que:

O professor é um referencial e modelo para os alunos, se capacitado, podera
ser um grande formador de opinides e de modos de vida, trazendo
transformacédo e mudanca ao educando. (P2)

A seguinte narrativa também acentua tal perspectiva quando diz que:

O professor de ciéncias é um modelo para o aluno. Oferecendo contetdo
adequado alunos propensos a uma vida também adequada ao tema salde.
(P10)
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De fato, os professores tém papel importante na formacdo dos estudantes no que diz
respeito a sua saude, pois como afirma Gavidia (2009), tais profissionais possuem uma série de
caracteristicas que lhes garante um papel muito importante para melhorar a salide no contexto
escolar. Contudo, estes mesmos professores relatam uma série de dificuldades para desenvolver
estes conhecimentos e aprendizagens do ambiente escolar, como por exemplo a falta de apoio e
coordenagdo no desempenho de suas atribuicGes, fatores que acabam por desmotivar o trabalho do
professor e minimizar a possibilidade de que o mesmo sirva de modelo para os educandos em
desenvolvimento.

Desta forma, de acordo com Fernandes, et al., (2005) a questao da salde escolar precisa ser
mais bem trabalhada com os docentes os quais ainda ndo concebem muito bem o real significado
dessa pratica.

Consideracdes Finais

Apos as andlises realizadas, nota-se que muitas vezes os professores de Ciéncias e de
Biologia sentem-se confusos nas suas concepcdes a respeito da temética Educacdo em Salde na
Escola.

A compreensdo de Educacdo em Saude apresentada €, em geral, muito elementar, bem
como a maneira de abordar esses temas em sala de aula. Parece haver um desconhecimento a
respeito da importancia dessa tematica ser trabalhada de maneira ativa e critica na escola.

A escola é um local importante na formacao de habitos saudaveis e é imprescindivel que os
educadores sejam bem formados nos cursos de graduacéo e de pds-graduacao visando sua atuacao
em Educacdo em Salde nas Escolas.
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